TATER MIT UMGANGSRECHT —
WAS WENN DER KINDESVATER
STALKT? ame

,Kindeswohlgefahrdung bei hauslicher Gewalt! —
10 Jahre Kinder- und Jugendberatung in MV*
16.09.2015, Gustrow

Olga Siepelmeyer %%%
o.siepelmeyer@stop-stalking-berlin.de

STOP-STALKING

Wieder selbstbestimmt leben




Gliederung

|.Stalking

ll.Beratungsstelle ,Stop-Stalking*

lIl.Wenn der Kindesvater stalkt

- Stalking-Dynamik und Verhalten gegentber Ex-Partnerin
- Einbezug der Kinder ins Stalking-Verhalten

- Auswirkungen auf die Kinder

- Was braucht das Opfer?

- Umgang mit dem Kind

- Was braucht der Tater?

IVV. Herausforderungen und Implikationen fur die Praxis

STOP-STALKING

Wieder selbstbestimmt leben



Definition von Stalking %

STOP-STALKING

,Das beabsichtigte und wiederholte Verfolgen und Belastigen
eines

Menschen, so dass dessen Sicherheit bedroht und er in
seiner

Lebensgestaltung schwerwiegend beeintrachtigt wird.”

Voss/Hoffmann, 2002

Intrapsychisch:

Fixierung auf eine andere Person, die sich in einer
, gedanklichen und emotionalen Besessenheit manifestiert.
Findet Ausdruck im Verhalten.



Bestimmungssticke von Stalkin%%

(naCh HOffmann, 2005) STOP-STALKING

Wiederholte Handlungen
Kontaktaufnahme/Annaherung/Belastigung
Uber einen langeren Zeitraum
Uberschreitet soziale Regeln

Richtet sich auf eine spezifische Person

Wird zumindest teilweise von Zielperson
wahrgenommen

Handlungen sind von Zielperson nur beschrankt
beeinflussbar
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Arten der Kontaktaufnahme %

Telefonanrufe

SMS, Briefe, Faxe, E-Mails, WhatsApp
Herumtreiben in Nahe, Nachlaufen, Beschatten
Wortloses Dastehen, Dasitzen

Verfolgung mit Auto, Nachrichten am Autofenster, Haustur

Kontaktaufnahme tber Dritte

Unerwlnschte Geschenke

Beschadigung von Eigentum

Eindringen in Wohnung

Zusenden von schockierenden/obszdnen Dingen
Bestellungen/Abbestellungen von Waren

Cyberstalking in sozialen Netzwerken

Ausspionieren durch installierte Software, GPS-Geréate

STOP-STALKING



Ex-Partner Stalking mit Kinderng

STOP-STALKING

 Mehr Drohungen gegen die Frau
 Mehr korperliche Gewalt gegen die Frau
 Mehr Gewalt gegen dritte Personen

 Mehr Gewalt gegen gemeinsame Kinder als gegen
mitgebrachte Kinder durch die Partnerin

Dr. J. Hoffmann, H. Kiken-Beckmann, Prof. Dr. H-G. W. Vof3, 2011

Intensitat, Dauer und Anzahl der Belastigungen als
Pradiktoren flr das Ausmal’ von Stalking-Folgen
(Verhaltensanderung, Angst, Arger)

Representative Dunkelfeldstudie mit N = 5.779 (Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen, 2011
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Istanbul Konventiol rrom ===
VIOLENCE

Pravention - Schutz - Strafverfolgung -
Monitoring

«Ubereinkommen des Europarats zur Verhitung und Bekampfung von Gewalt
gegen Frauen und hauslicher Gewalt (verabschiedet 2011) — das erste
vOlkerrechtliche verbindliche regionale Instrument in Europa.

«Im August 2014 in Kraft getreten, von Deutschland unterschrieben, noch nicht
ratifiziert

» Artikel 34 — Nachstellung

«Stalking ist eine Form der Gewalt gegen Frauen

«Stalking soll unter Strafe in allen Landern gestellt werden

*Richter*innen und Mitarbeiter*innen von Strafverfolgungsbehérden missen
geschult werden, um Stalking schnell zu erkennen

«Schutzanordnungen als SchutzmalRnahme — European Protection Order zum
11.01.2015

*Beratungsangebote fur Stalking-Betroffene und Tater ausbauen — Rolle von
freien Tragern (NGOSs)



Rechtliche Schutzmdglichkeiten %

o Kontakt- und Naherungsverbot nach dem
Gewaltschutzgesetz

o Strafanzeige nach § 238 StGB
(Nachstellungsgesetz)

o Unterbringung nach PsychKG



Beratungsstelle Stop-Stalking %

) STOP-STALKING
Stalking als Problemverhalten (Warren et al., 2005)

Angebote:

*Beratung fur Stalking-Betroffene und Angehorige
*Beratung fur Stalker
Integrierte Tater-Opfer-Beratung (iTOB) — streng getrennt

*Beratung und Schulungen fur Fachkrafte im Netzwerk
*Beratung und Schulungen fir allgemeine Fachoffentlichkeit
Finanzierung:

v'Berliner Senatsverwaltung flr Gesundheit und Soziales — Taterarbeit
v'Berliner Senatsverwaltung fur Justiz und Verbraucherschutz — Opferarbeit & iTOB
Wissenschaftlicher Beirat

2011 ausgezeichnet mit dem Deutschen Forderpreis Kriminalpravention

Team: 3 Manner, 3 Frauen; 2,5 Stellen — 4 Angestellte, 2 freie Mitarbeiterinnen
- Berufsfelder: psychologische Psychotherapie, Psychologie, Padagogik und Sozialpadagogik
- Unterschiedliche therapeutische Zusatzausbildungen

-Sprachen: Englisch, Russisch, Polnisch, Turkisch, Spanisch, Hollandisch, multikulturell
+ 0,5 Stelle Verwaltungskraft
9
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Inanspruchnahme Jan-Dez 201%

STOP-STALKING

Dokumentierte Beratungskontakte 1514

verteilt auf Klient*innen 558
Stalking-Betroffene 437 (356 w, 78 m, 1 tr)
Stalking-Tater 121 (56 m, 64w,

1 tr)

Personliche Beratungen 49 %

Telefon-Beratungen 30 %
Online-Beratungen 21 %

Nutzer*innen 330



Inanspruchnahme Tater*innen 20%—
2014
_-------

110 127 121
Anzahl der Beratungen 393 444 530 663 759 729 595

Stop-Stalking / Anzahl der beratenen Tater
80

70
60
50 - m Weiblich
40 - m Mannlich
30 - W Transgender
20 - W Keine Angaben
10 -
0 - : . | Fortschreibung Datenerhebung und Statistik hausliche

Gewalt Berlin 2014, Senatsverwaltung fur Arbeit,
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 Integration und Frauen
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Kooperationspartner im Netzwer%%

STOP-STALKING

Berliner Polizei
Amtsanwaltschaft/Staatsanwaltschaft
Amtsgericht/ Familiengericht
Jugendamter der Bezirke

Weisser Ring e.V.

Opferhilfe Berlin & Opferhilfe Brandenburg
Rechtsanwalte

BIG e.V., Berliner Interventionszentrale bei hauslicher Gewalt
Gewaltschutzambulanz
Frauenberatungsstellen

Frauenhauser

Mannerberatungsstellen
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Zugangswege der Klient*innen%

STOP-STALKING

Selbstmelderinnen

Empfehlung nach polizeilicher Geféahrderansprache oder
Vernehmung

Weisung Uber Amtsanwaltschaft: Auflage als Voraussetzung fur
Einstellung des Verfahrens nach §153a StPO

Vermittlung Uber Hilfesystem (psychiatrische &
psychotherapeutische Versorgung, Arzte, Rechtsanwalte)

Bewahrungsauflage durch Gerichte
Auflage durch Familiengerichte

Externe Psychotherapie fir Straftater in JVAen (auch
Maldregelvolizug)
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Zugangswege von Fallen mit Ex-Partner Stalking
Kindern

Opfer & Tater als Selbstmelder*innen
Polizel

Jugendamter

Rechtsanwalt*innen

Familiengerichte

STOP-STALKING
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Stalking-Verhalten und Dynamik gegenuber Ex%L
Partner*in

STOP-STALKING

Nicht-Akzeptanz der Trennung, intensive Versuche, die Beziehung zu

retten
Palette typischen Stalking-Verhaltens mit Ziel, Einfluss zu gewinnen

Kontakt- und Nahesuche (meist Kinder als Vorwand vs. legitimes

Bedurfnis)

Korperverletzung

Sachbeschadigung und Hausfriedensbruch

Missbrauch der elterlichen Rechte, um in den Alltag einzugreifen
Bedrohung; Drohungen, dem Kind etwas anzutun

Der Ex-Partnerin schaden/sie wirtschaftlich ruinieren
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Einbezug der Kinder ins Stalking- %
Verhalten

Instrumentalisierung als Nachrichtentibermittler/Informant
Benutzung zur Kontaktaufnahme wéhrend der Umgangskontakte
Manipulation, Erzwingen von Mitleid, Bestechungen
Diskreditieren der Mutter

Drohungen mit Kindesentfuihrung, verspatetes Zuruckbringen

Charakteristisch fir das Verhalten gegentber dem Kind
unkritisches Durchsetzen der eigenen Bedurfnisse
besitzergreifendes Verhalten, Grenzenlosigkeit

mangelnde Folgenkritik und Empathiefahigkeit
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Dynamik im familienrechtlicher%
Verfahren

Angriff auf die Erziehungsfahigkeit

Prozesse anstrengen, Befangenheitsantrage
Querulanz (als Ausdruck der Hilflosigkeit)
Instrumentalisierung der Institutionen

Nicht-Einhaltung der Umgangsregelungen



Auswirkungen auf die Kinder %

STOP-STALKING

o Chronfizierter Elternkonflikt mit zusatzlicher Bedrohung

e Keine Entlastung nach der Trennung der Eltern

« Schwierigkeit der Einschatzung der Situation, Angste

* Verantwortungstuibernahme flr die Mutter (Parentifizierung)

* Probleme durch das verandertes Erziehungsverhalten der
Mutter

I:yitskonflikte, Schuldgefiihle

» Emotionale und psychosomatische Auswirkungen
» Soziale Konsequenzen, Schulprobleme

18



Situation des Opfers %

STOP-STALKING

* Vorbeziehung: grenztiberschreitendes und entwertendes
Verhalten

 Hocheskalierte und hochambivalente Trennungskonflikte
* Eindeutigkeit der Abgrenzung erschwert durch

v AuRere Umstande (Vorhandensein der Kinder;
Notwendigkeit, sich alleine um die Kinder finanziell zu
sorgen; gemeinsamer Freundeskreis, Familie)

v Innere Ambivalenzen

e Angst um das eigene Leben; Angst um das Leben und
Sicherheit der Kinder; Angst, die Kinder zu verlieren; Wut,
Dauerstressreaktion, Verunsicherung, depressive

s Verstimmung, Hoffnungslosigkeit, Verzweiflung, Sorgen



Was braucht das Opfer? %

STOP-STALKING

Gut organisierten und koordinierten Schutz
Information tber rechtliche Schutzmaoglichkeiten
Risikoeinschatzung

N N\ F

Analyse der Stalking-Dynamik (u.a. Motivation des Stalkers, Art der
Vorbeziehung, Stalking-Handlungen)

Entscheidung Uber passende Schutzmalinahmen
Fallmanagement im Netzwerk

2. Psychologische Beratung und Unterstltzung
v' Krisenintervention

v' richtiger* Umgang mit dem Stalker

v’ richtiger* Umgang mit dem Kind

v' Empowerment

20



Fallmanagement im Netzwerk %

STOP-STALKING

 Nur mit schriftlicher Bewilligung des OpfetFamilien er:icht
(Schweigepflichtsentbindungen) -

Jugendamt
—
ambulanz
Amtsanwaltschaft/
Jugendliche

Staatsanwaltschaft
KiJu Psychiater,

Psychotherapeut

Polizei (evtl. Abteilung
Individualgefahrdung
LKA Berlin)

Frauenberatungsstellen
(TecSOS-Telefon BIG)

C Bewahrungshilfe )

Sozialpsychiatrischer
Dienst

C Evtl. Familienhilfe )
C Kita, Schule, Hort )

Gesetzlicher
Betreuer

Psychiatrische Klinik,
Ambulanz

Hausarzt
Therapeut



Herausforderungen %

STOP-STALKING

Kinder und Umgangsrecht konnen zur Kontaktaufnahme

missbraucht werden
Umziehen schwieriger

Geheimhaltung (z. B. Aufenthaltsort, neue Partner, Tel.-Nr.)

schwerer

Anforderungen des FamG-Verfahrens widerstreben

Schutzbedurfnis

Schwieriger, Unterstltzung zu erhalten und Ernst deutlich zu

»» machen
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Umgang mit dem Stalker %

STOP-STALKING

Entscheidung zum Sorgerecht
Entscheidung zum Umgang

klare Grenzen intrapsychisch und interpsychisch ziehen: von der
Paarebene auf die Elternebene

konsequente Kontaktvermeidung, keine ,letzte Aussprache”
raumliche Distanz schaffen
alle Absprachen schriftlich

Bekanntmachen des Stalkings im Umfeld (Nachbarn, Arbeit, Freunde,
Familie, Kita, Schule, Fitnessstudio, usw. )

Suche nach Unterstitzung
Selbst-Sicherung
Dokumentation des Stalking-Verhaltens



24

Umgang mit dem Kind

STOP-STALKING
Hilfe und Unterstiitzung organisieren (Beratung, Therapie, medizinische Versorgung, Kita, Schule,
Hort, Grol3familie)
Probleme thematisieren; nicht versuchen, sie zu verbergen

Mit dem Kind in kindgerechter Weise offen tiber das Verhalten des Vaters und belastende Ereignisse

und Situationen sprechen

Beziehungsgrenzen/-bereiche aufzeigen und spirbar machen (Mutter-Kind, Mutter-Vater, Kind-Vater)
Eigene Gefiuihle gegentber dem Stalker erklaren; betonen, dass sie nichts mit dem Kind zu tun haben
Gelegentlich Positives von friiher erzahlen

Hoffnung auf eine Verbesserung geben, Zuversicht zeigen

Verlustangste des Kindes ernst nehmen, nicht flr zu lange weg gehen

Bei Verleumdungen seitens des Stalkers — Vorwiirfe z.T. thematisieren

.Padagogisches Moratorium* wahren (von tiberfordernden oder schadigenden Einfliissen so weit wie

maoglich fern halten)
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Empowerment %

STOP-STALKING

Anerkennung als Opfer von psychischer und physischer
Gewalt, ernst nehmen

Realistische Risikoeinschatzung
Umgang mit Angst vor dem Stalker, vor eigener Ohnmacht
Umgang mit Ambivalenzen

Umgang mit Abhangigkeit, Schuld- und Schamgefihlen;
Schwierigkeiten, sich abzugrenzen

Umgang mit Wut, Selbstjustizfantasien
Ressourcensuche
Ressourcenaktivierung



Situation des Taters %

STOP-STALKING

 Wird verlassen, fuhlt sich verlassen > Krankung, Ohnmacht, Hilflosigkeit

« Verlust des Kindes > Verlust der Vaterrolle, Bindung, Ansehen,
narzisstischer Bestatigung

* Bisherige Beziehungs- und Rollenmuster (Macht und Besitz, Kontrolle,
Dominanz) brechen weg > Verlust von Sicherheit

« Verlust von Gewohnheiten > Destabilisierung
* Neuer Partner der ,Ex* > Eifersucht, Wut
» Ggfs. Aktivierung friherer Trennungs- und Verlassenheitsschemata

‘ STALKING ALS MALADAPTIVE
BEWALTIGUNG

Handeln, Etwas-tun, Aktiv werden, in-die-Handnehmen, Ausagieren, als
Form der Selbstvergewisserung und ...... geschlechtsstereotypisch
mannliche Bewaltigungsform (?)
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Legitimation des eigenen Handel%

STOP-STALKING

Ausgleich einer Ungerechtigkeit
Verlassenwerden ohne (ausreichende) Erklarung
Entzug des Kindes

Recht auf Vaterschaft, Vaterrolle

JAlle sind immer gegen den Mann®

,Niemand nimmt mich ernst”
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Was braucht der Tater? %

STOP-STALKING

Entscheidung zum Umgang

Entscheidung zur Scheidung

Evtl. Entscheidung zum Sorgerecht

Krisenintervention:

— Entlastung fur seine Geflhle

— Stabilisierung (Beruhigung, Struktur, neue Perspektiven)
Grenze flr sein Ausagieren

Hilfe zur Bewaltigung und Bearbeitung der Trennung
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Setting %

STOP-STALKING

Beratung, keine Psychotherapie!

findet als Einzelgesprach statt

wird durchgeflihrt von 2 Beraterinnen (Mann und Frau)
umfasst 5 - 20 Sitzungen a 50-60 Minuten

far Klient*innen kostenlos

Beratungsvereinbarung (Ziele; Verpflichtung, das Stalking
zu unterlassen und Ruckfalle umgehend den Berater*innen
ZzU melden)

Eine Schutzerklarung wird unterschrieben



Ziele der Stalking-Beratung %

STOP-STALKING

Ubernahme von Verantwortung fir das eigene Handeln

Starkung der Fahigkeiten zur Selbstkontrolle und des
Selbstmanagements

Empathie fir die Folgen des Stalkens entwickeln, sofern
Induziert

Empathie mit den Kindern entwickeln

Einstellungs- und Verhaltensanderungen, u.a. Ubernahme der
Elternrolle, Entwicklung einer ,erwachsenen® Position.

Ruckfallpravention



Deliktfokussierung & Prozessorientier%g

STOP-STALKING

Zweil Saulen des Beratungsvorgehens

Beziehung und Proze<:> Konfrontation mit

der Tat

31



Motivationskontinuum %

STOP-STALKING

Non self-determined Self-determined
Amotivation Extrinsic Motivation Intr ms‘lc
Motivation

Non- Introjected Identified Integrated Intrinsic

Il le: . : .
Regulatory style Regulation Regulation | Regulation | Regulation | Regulation

Somewhat Somewhat

Source of motivation: EEINVEEIE] S - Internal Internal
Motivation regulators: ENRETIEITY Ego- Valuing an | Congruence Interest
Incompetence LTS activity Synthesis Enjoyment
Approval Endorsement with self
Lack of others Inherent
control i He Qoo satisfaction

The Self-Determination Continuum

32



Motivationskontinuum — extrinsische Motiv %

STOP-STALKING

SCHULD & SCHAM vermeiden
INTROJIZIERT ZUSTIMMUNG bekommen
verinnerlichter Druck, ,,es soll“, ,,es darf nicht*

Verhalten von auBen erwartet und macht noch keinen

IDENTIFIZIERT grol3en Spald, aber es gibt eine
bewusste WERTSCHATZUNG des VERHALTENSZIELS

urspriinglich externe Ziele sind mit den eigenen Werten
oder Bediirfnissen in Einklang gebracht worden

INTEGRIERT

33 http://www.selfdeterminationtheory.org/



Fallkonzeption %
(Schematherapie nach J. Young)  .ofsmuane

Gesunder
Erwachsene

Wtendes/
impulsives Kind

Fordernde
Elternteile

34

Strafende
Elternteile




Familienrechtliche Verfahren %

STOP-STALKING

Lange Dauer
Mangelnde Abstimmung mit parallelen Gewaltschutzverfahren

Kindschaftsrecht: Gericht und Jugendamt konnen an auf3ergerichtliche
Einigung (Mediation) zurickverweisen

Schwere Beweisbarkeit; Unkenntnis der subtil ablaufenden Dynamik
Knappe finanzielle und personelle Ressourcen in den Institutionen
Schwierigkeit, das alleinige Sorgerecht zu bekommen

Bagatellisierung von Stalkingkonflikten als ,normale
Beziehungsstreitigkeiten®

Unuberprifbare Stalking-Vorwirfe, um

35

= Partner zu diskreditieren

= Sich fur Krdnkungen zu rachen

= Von eigenen problematischen Verhaltensweisen abzulenken
= Vorteile bei Sorgerechtsstreit zu erzielen



Verfahrensweise in familienrechtliche
Auseinandersetzungen

 Keine gemeinsamen Gesprache beim Jugendamt
« Keine gerichtlichen Auflagen der Mediation

o Streng getrenntes Setting, nur auf Wunsch der Betroffenen

gemeinsames Gesprach

e Auf Antrag getrennte gerichtliche Anhdrungen

Beugt Instrumentalisierung der Institutionen durch den

. Stalker vor!



Umgangs- und %
Sorgerechtsregelungen s

Bel massivem Stalking kann Aufrechterhaltung des
gemeinsamen Sorgerechts nicht sinnvoll sein

Ggf. zunachst Ubertragung einzelner Teile der elterlichen
Sorge

Kein Umgangsrecht um jeden Preis
Begleiteter Umgang als Ubergangsmaglichkeit
Therapieauflage geknlpft an den Umgang
Geregelte Kindesubergabe

Aufstellung klarer und eindeutiger Regelungen ohne
Maoglichkeit der Kontaktaufnahme zum Ex-Partner (z.B. nur
1 Kommunikationskanal, Notfallnummer); Einbezug Dritter

Formulierung von Konsequenzen bei Nichteinhaltung sowie

s7 deren unverzuglicher Umsetzung



Implikationen fur die Praxis %

* Alle Seiten brauchen Unterstutzung!!

o Unterstltzung und Begleitung der Stalker tragt
zum Schutz sowohl der Betroffenen als auch der
Kinder bel

* Frihzeitige Intervention fuhrt zur Vermeidung einer
Chronifizierung des Konflikts

« Betroffene brauchen Raum fur eigene Unsicherheit
ohne Angst vor Sanktionen (Sorge-
/Umgangsregelungen)

* Fortbildungsangebote fur Fachkrafte
. Vernetzung und Austausch
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksaml%t
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Albrechtstralle 8, 12165 Berlin
Tel. 030/ 22 19 22 000
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